
SEMINARIO DI YOGA 11-13 Settembre 2026

Tre giorni dedicati alla pratica e allo studio dello Yoga, immersi nella quiete della colline
fiorentine in un contesto di pace e tranquillità.

Il seminario di Yoga si svolgerà presso Villa Gaudia, a 30 min da Firenze, un'elegante villa
confortevole, immersa nel verde della campagna toscana e dotata di una splendida piscina.

Le camere sono matrimoniali o doppie, ognuna con bagno privato e terrazza attrezzata.

Prezzo 320,00 €, comprensivo di seminario, pernottamento, colazione, pranzo e cena.

Per partecipanti giornalieri senza pernottamento il costo è di 130,00 per un giorno e 190,00 per
due giorni. È richiesto il tappetino personale.



INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Inizio lezioni Venerdì ore 16.30, fine lezioni Domenica ore 12,00

Termine delle prenotazioni: 5 Agosto

Prenotazione tramite caparra di 100,00 €, rimborsabile entro il 1° Agosto.

Villa Gaudia si trova in via del Focardo, 50/A, 50067, San Donato in Collina,
Fi. www.villagaudia.it  - info@villagaudia.it  - 39 331. 61 65 160

luigiabertelli@gmail.com - WhatsApp / Telefono: 338-1505281
www.iyengaryogalefarfalle.it

Luigia Bertelli è insegnante certificata IYENGAR Yoga dal 1997; nello stesso anno ha aperto il centro LE
FARFALE IYENGAR YOGA con sede a Roma. Si è formata a Firenze con Gabriella Giubilaro. Ha
studiato presso l'Istituto RIMYI di Pune, con B.K.S. Iyengar, Geeta, Prashant e Abijata Iyengar. Segue
approfondimenti e aggiornamenti in particolare con Gabriella Giubilaro, Stephanie Quirk e Garth Mc
Lean. È stata presidente della Commissione Traduzione dell'Associazione Iyengar Yoga Italia e ha
tradotto il libro Yoga e Sport di B.K.S. Iyengar, ed. Mediterranee.
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